
INTRODUZIONE 

Sul tema DONNA E SALUTE, VERSO UNA SANA ALIMENTAZIONE E 

PREVENZIONE AL CARCINOMA MAMMARIO, l'Associazione Culturale 

Donne&Donne ha organizzato, nella primavera del 2000, il ciclo di conferenze 

che risultano documentate in questo primo quaderno D&D. 

È per noi la prima iniziativa del genere, dopo attività di diverso tipo, che 

hanno spaziato nei primi anni di vita dell'associazione, nata nel 1998, da 

attività di tipo culturale come concerti musicali, serate letterarie, cineforum, 

corsi di vario tipo, a iniziative di tipo aggregativo come gare e tornei, a 

iniziative di solidarietà, in particolare con il Kosovo, l'Albania e l'Algeria. Le 

iniziative vivono grazie al tesseramento e al lavoro delle associate, nonché 

grazie ai contributi della Provincia di Lodi e del Comune di S. Angelo Lod. 

Al ciclo di conferenze sono intervenute come esperte la dr.a Bellati, 

dell'Istituto dei Tumori di Milano, divisione di epidemiologia, che ha presentato 

il Progetto Diana; Giovanni Allegro, cuoco e collaboratore al Progetto Diana (il 

suo intervento è posto nell'indice per ultimo, perché è seguito da tutta una 

serie di interessantissime ricette "della salute"); la senologa Ermenegilda Boni, 

dell'ASL di Lodi, e la psicologa Luisella Ferrari, dell'ANDOS, che hanno parlato 

degli aspetti medici e psicologici nella prevenzione del tumore al seno, 

accompagnate da una volontaria dell'ANDOS, Elvezia Guerinoni, che ha portato 

la sua testimonianza; infine è intervenuta la ginecologa Cesarina Lombardi, che 

ha parlato della terapia sostitutiva in relazione ai tumori femminili in 

menopausa. 

Le serate hanno visto una vasta presenza di pubblico, che fa ben sperare 

nella diffusione di una mentalità che favorisca e non tema la prevenzione. 
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